
正しく使って安全・快適

─
─
ま
ず
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ（
Ｃ
Ｌ
）に
つ

い
て
知
っ
て
お
き
た
い
基
礎
知
識
は
？

植
田　

Ｃ
Ｌ
は
主
と
し
て
近
視
、
遠
視
、

乱
視
な
ど
屈
折
異
常
や
老
眼（
老
視
）を

矯
正
し
ま
す
が
、
眼め

に
と
っ
て
は
表
面
に

直
接
触
れ
る
「
異
物
」
で
す
。
Ｃ
Ｌ
は
適

切
に
管
理
し
な
い
と
重
篤
な
障
害
が
生
じ

る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、薬
事
法
で
は
高
度

管
理
医
療
機
器
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
全
か
つ
、
快
適
に
Ｃ
Ｌ
を
装
用
す
る
た

め
に
は
、眼
科
を
受
診
し
て
、Ｃ
Ｌ
の
メ
リ
ッ

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
の
説
明
を
受
け
、種
々
の

検
査
に
よ
り
適
切
な
Ｃ
Ｌ
を
選
択
し
て
も

ら
い
、眼
表
面
で
の
Ｃ
Ｌ
の
安
定
性
や
瞬
き

に
よ
る
動
き
な
ど
を
チェッ
ク
す
る
フ
ィッ
テ
ィ

ン
グ
検
査
も
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

眼
に
病
気
が
あ
れ
ば
装
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
眼
科
医
に
よ
る
処
方
や
装

用
方
法
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
ず
に
安

易
に
眼
に
Ｃ
Ｌ
を
入
れ
、さ
ら
に
ケ
ア
を

怠
り
、定
期
検
査
も
受
け
ず
に
使
う
と
、

失
明
に
も
つ
な
が
る
眼
障
害
が
生
じ
る
危

険
性
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

─
─
ど
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
や
障
害
が
多

い
の
で
す
か
？

植
田　

最
近
は
若
い
女
性
に
人
気
の
カ

ラ
ー
Ｃ
Ｌ
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
目
立
ち
ま

す
。
視
力
の
改
善
を
求
め
な
い「
度
な
し

Ｃ
Ｌ
」
は
雑
貨
品
扱
い
で
し
た
が
、
厚
生

労
働
省
は
２
０
０
９
年
、
度
な
し
Ｃ
Ｌ
も

高
度
管
理
医
療
機
器
と
し
ま
し
た
。
国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
や
製
品
評
価
技
術
基
盤

機
構（
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
）に
よ
る
カ
ラ
ー
Ｃ
Ｌ
の
調

査
で
問
題
と
な
っ
た
不
良
品
が
な
く
な
り
、

眼
障
害
が
減
る
と
期
待
さ
れ
ま
し
た
が
、

カ
ラ
ー
Ｃ
Ｌ
の
装
用
者
が
急
増
し
て
健
康

被
害
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

日
本
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
学
会
が
、

２
０
１
２
年
７
月
か
ら
９
月
ま
で
に
実
施

し
た
カ
ラ
ー
Ｃ
Ｌ
に
よ
る
眼
障
害
調
査
で

は
３
９
５
例
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
大

半
が
ソ
フ
ト
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ（
Ｓ
Ｃ
Ｌ
）

の
装
用
者
で
、
患
者
は

15
歳
か
ら
29
歳
ま
で
が

86・５
％
を
占
め
ま
し
た
。

10
歳
か
ら
14
歳
ま
で
の

低
年
齢
層
を
含
め
て
半

分
近
く
が
未
成
年
で
し

た
。
主
な
障
害
は
、黒
目

（
角
膜
）の
表
面
に
傷
が

つ
く
「
点
状
表
層
角
膜

症
」、白
目（
結
膜
）に
生

じ
る「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
」、上
ま
ぶ

た
の
裏
の
結
膜
に
大
き
な
ブ
ツ
ブ
ツ
が
で

き
る
「
巨
大
乳
頭
結
膜
炎
」、
角
膜
の
周

囲
の
結
膜
が
赤
く
な
る「
毛
様
充
血
」
な

ど
で
、
角
膜
に
白
い
濁
り
が
で
き
る
「
角

膜
浸
潤
」や
、角
膜
表
面
の
傷
が
進
行
し
た

「
角
膜
潰
瘍
」
な
ど
の
、失
明
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
る
患
者
も
い
ま
し
た
。

─
─
装
用
者
の
使
い
方
や
製
品
の
品
質
に

問
題
が
あ
り
ま
す
ね
。

植
田　

障
害
３
９
５
例
の
80
％
は
、
購
入

時
に
眼
科
を
受
診
し
て
お
ら
ず
、装
用
後

の
定
期
検
査
も
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

消
毒
や
こ
す
り
洗
い
と
い
っ
た
レ
ン
ズ
の
正

し
い
ケ
ア
を
し
て
い
な
か
っ
た
人
も
36
％
に

上
り
ま
し
た
。
調
査
結
果
か
ら
は
中
学
生

や
高
校
生
を
含
む
若
者
が
、友
達
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
情
報
だ
け
で
通
信
販

売
や
デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
シ
ョッ
プ・
雑
貨
店
な

ど
で
購
入
し
た
た
め
、正
し
い
取
り
扱
い
や

レ
ン
ズ
ケ
ア
の
方
法
を
知
ら
な
い
で
使
っ
て

い
る
と
い
う
実
態
が
浮
か
び
ま
し
た
。
と

く
に
度
な
し
カ
ラ
ー
Ｃ
Ｌ
使
用
者
の
中
に

は
医
療
機
器
で
は
な
く
単
な
る
お
し
ゃ
れ

用
ツ
ー
ル
と
し
て
装
用
し
よ
う
と
す
る
人

が
多
く
、コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
問
題
の
あ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、カ
ラ
ー
Ｃ
Ｌ
そ
の
も
の
に
問
題
の

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
酸
素
透
過
性
の

低
い
レ
ン
ズ
は
、
長
時
間
装
用
す
る
と
角

膜
が
酸
素
不
足
を
起
こ
し
、種
々
の
眼
障

害
を
生
じ
ま
す
。
今
回
の
調
査
で
確
認
さ

れ
た
症
例
で
は
、Ｃ
Ｌ
素
材
が
判
明
し
た

１
２
７
例
の
う
ち
97
例
が
酸
素
透
過
性
の

低
い
タ
イ
プ
で
し
た
。
品
質
改
良
が
進
ん

だ
現
在
で
は
、透
明
な
Ｓ
Ｃ
Ｌ
の
ほ
と
ん
ど

は
十
分
に
酸
素
を
透
過
す
る
製
品
が
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、カ
ラ
ー
Ｓ
Ｃ
Ｌ
で
は

以
前
の
酸
素
透
過
性
の
低
い
も
の
が
多
く

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に「
デ
カ
目
」

な
ど
と
宣
伝
さ
れ
て
い
る
サ
イ
ズ
の
大
き

い
カ
ラ
ー
Ｓ
Ｃ
Ｌ
は
眼
表
面
に
固
着
し
や

す
い
も
の
が
多
い
た
め
眼
障
害
が
生
じ
や

す
い
で
す
。「
デ
カ
目
」な
ど
に
あ
こ
が
れ
、

安
易
に
使
う
の
は
と
て
も
危
険
で
す
。
色

素
が
落
ち
や
す
い
な
ど
カ
ラ
ー
Ｓ
Ｃ
Ｌ
の

着
色
に
問
題
の
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

着
色
部
分
が
露
出
す
る
と
、凹
凸
に
よ
っ

て
角
膜
が
傷
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
軽

く
こ
す
っ
た
だ
け
で
色
素
が
落
ち
る
製
品

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
学
会
と
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
と
日
本
眼
科
医
会
は
現
在
、

共
同
で
カ
ラ
ー
Ｃ
Ｌ
に
つ
い
て
の
研
究
を
し

て
お
り
、そ
の
結
果
が
近
く
ま
と
ま
る
予

定
で
す
。

─
─
購
入
・
装
用
す
る
際
は
何
に
気
を
つ

け
た
ら
い
い
で
す
か
。

植
田　

日
本
で
は
処
方
せ
ん
が
な
く
て
も

Ｃ
Ｌ
を
購
入
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
眼
に

合
っ
て
い
な
い
カ
ラ
ー
Ｃ
Ｌ
を
使
用
し
た
り
、

誤
っ
た
使
用
を
し
て
い
る
人
も
多
い
よ
う

で
す
。
眼
科
医
に
よ
る
説
明
を
理
解
し
、

処
方
を
受
け
て
、信
頼
の
お
け
る
販
売
店

か
ら
購
入
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

レ
ン
ズ
ケ
ア（
洗
浄
と
消
毒
）が
不
適
切

だ
と
、レ
ン
ズ
や
レ
ン
ズ
ケ
ー
ス
に
細
菌
や

カ
ビ
が
繁
殖
し
て
、そ
れ
ら
が
角
膜
に
侵

入
し
て
感
染
症
を
生
じ
ま
す
。
手
指
を

石
け
ん
で
き
れ
い
に
洗
う
こ
と
、Ｃ
Ｌ
を
し
っ

か
り
こ
す
り
洗
い
す
る
こ
と
、レ
ン
ズ
ケ
ー

ス
も
き
れ
い
に
し
て
３
か
月
以
内
に
交
換

す
る
こ
と
な
ど
を
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
ケ
ア
用
品
は
製
品
に
よ
っ
て
洗
浄・
消

毒
効
果
に
違
い
が
あ
る
の
で
、
低
価
格
で

簡
便
な
も
の
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、効

果
的
で
安
全
な
も
の
を
使
用
し
て
ほ
し
い

で
す
。
Ｃ
Ｌ
と
ケ
ア
用
品
に
は
取
り
扱
い

説
明
書（
添
付
書
）が
付
い
て
い
る
の
で
よ

く
目
を
通
し
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｃ
Ｌ
は
起
き
て
い
る
間
ず
っ
と
使
用
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
浴
前
に
は

Ｃ
Ｌ
を
外
し
て
眼
鏡
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

調
子
の
悪
い
時
は
す
ぐ
に
Ｃ
Ｌ
を
外
し
ま

し
ょ
う
。
症
状
が
改
善
し
な
け
れ
ば
眼
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
調
子
が
良
い
と

思
っ
て
も
眼
科
医
が
検
査
す
る
と
異
常
所

見
を
認
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
眼
科
医

の
指
示
通
り
の
定
期
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

─
─
老
眼
用
の
遠
近
両
用
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
に
も
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。

植
田　

若
い
頃
か
ら
Ｃ
Ｌ
を
使
っ
て
い
た
人

は
加
齢
に
伴
っ
て
近
く
が
見
え
に
く
く
な
っ

て
き
ま
す
。
Ｃ
Ｌ
使
用
者
が
老
眼
に
な
っ

た
場
合
、近
く
を
見
る
場
合
に
は
Ｃ
Ｌ
の

上
か
ら
眼
鏡
を
併
用
す
る
な
ど
も
検
討

し
ま
す
が
、
性
能
の
よ
い
遠
近
両
用
Ｃ
Ｌ

が
次
々
と
発
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、適
切
な

遠
近
両
用
Ｃ
Ｌ
を
使
用
す
れ
ば
満
足
で
き

る
環
境
が
整
って
き
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
使
用
目
的
に
あ
っ
た
遠
近
両
用
Ｃ
Ｌ

を
選
択
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、専
門
的

な
知
識
と
技
術
の
あ
る
眼
科
医
の
検
査
を

受
け
、指
示
に
従
っ
て
装
用
を
開
始
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｌ
は
高
度
管
理
医
療
機
器

眼
科
医
の
診
察
が
大
切

増
え
て
い
る
カ
ラ
ー
Ｃ
Ｌ
に
よ
る

眼
障
害 

失
明
の
恐
れ
も

お
し
ゃ
れ
用
に
安
易
な
装
用
は

危
険 

市
場
に
不
良
品

目
立
つ
誤
使
用
や
ケ
ア
不
良

定
期
検
査
の
遵
守

高
齢
化
に
対
応 

遠
近
両
用

Ｃ
Ｌ
で
豊
か
な
視
環
境

コンタクトレンズ CL

多くの人が使うようになったコンタクトレンズ（ＣＬ）。手軽に買えて普及する一方で、

中には品質の良くない製品があり、重篤な眼障害を招くトラブルが増えています。

眼科医の処方・指導を受けず、安易に使うのは危険と訴える

日本コンタクトレンズ学会常任理事で山口大学医学部臨床教授の植田喜一氏

（山口県下関市、ウエダ眼科院長）に、ＣＬの安全で適切な装用について伺いました。

① 眼科受診、十分な説明

② 正しいCL使用とレンズケア

③ 眼鏡との併用

④ 異常を自覚▶眼科受診

⑤ 定期検査

① 手指の十分な洗浄

② 説明書（添付書）の
    取り扱い遵守

③ ＣＬのこすり洗いと消毒

④ 洗浄・消毒効果の高い
    製品の使用

⑤ レンズケースを清潔に保管、
    定期的に交換

ＣＬによるトラブル防止の
ポイント

ＣＬケアの注意点

うえだ・きいち　１９９２年下関市にウエダ眼科開院。医学
博士。山口大学医学部臨床教授、日本コンタクトレンズ
学会常任理事、日本コンタクトレンズ協議会理事。コンタク
トレンズの諸問題に関わり眼障害防止の啓発に取り組む。

ウエダ眼科院長
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酸素不足による角膜障害
（角膜中央部に横楕円形の障害）
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